
Stresle
baş etmek

bir
süreçtir

"Güç, stresin hiç olmamasında değil;
ona rağmen yoluna devam

edebilmektedir."

pdr@ktun.edu.tr





Stres hayatın bir
parçasıdır; ancak onun
sizi yönetmesine izin
vermek zorunda
değilsiniz.

 Zorlandığınızda destek
istemekten çekinmeyin;
yardım istemek
güçsüzlük değil,
cesarettir.

İhtiyaç duyduğunuzda yanınızdayız. Bizimle iletişime geçmek için: 
pdr@ktun.edu.tr
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