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UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi

ALKOL BAGIMLILIGININ ETKILERI

Alkol, basta
karaciger, meme
ve sindirim
sistemi olmak
Uzere birgok
kanser tartne
dogrudan zemin
hazirlar

Alkol uykuya
dalmayi
kolaylastirsa da,
uyku mimarisini
bozarak derin uyku
kalitesini dusurar

Alkol, aniden
birakildiginda 6lum
riski tasiyan nadir
bagimliliklardan
biridir

pdr@ktun.edu.tr

Alkol tuketimi
bagisiklik sistemini
24 saat boyunca
etkisiz hale
getirerek vucudu
enfeksiyonlara karsi
savunmasiz birakir,

Alkol merkezi sinir

sistemini yavaslatan
bir depresandir.
Depresyon ve intihar
duasuncesi riskini
artirir

@ktunpdruam

Alkol, beynin empati
kurma ve yuz
ifadelerini okuma
yetenegini koreltir.
Bagimular,
cevrelerindeki
insanlarin tzuntu
veya 6fkesini
anlamlandirmakta
zorluk cekerler.

Erkeklerde 6strojen
hormonunu artirip
testosteronu
dasurar. Kadinlarda
Ostrojen ve diger
hormonlar
dengesizlesir

Dopamin kaybi
nedeniyle kisi dogal
o6dullerden (basari,

motivasyon ve

sosyal etkilesim)
alinan hazda
azalmaya yol acgabilir
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